Szent-8-kér / St. Jupdt Sportegyesdlet / Keresd ez utat projeks

Tdrakéd: F_Veker-lapos-15,7 / Tav.: 15,7 km Szintidé: 2:15 éra, (dtl.seb.: 6,98 km/h / Frissitve: 2020-12-08
Tdranév: Szent-S-kor / Terepfutd_Veker-lapos-15,7 km

Résztdvokhoz javasolt rész-szintidék (kerekitett adatok, dtlagsebesséqggel kalkuldlva)

Résztdv Rész-szintidd
F_Veker-I-15,7 km _01-rt | Spari/R-C - Veker-lapos / 1 0:31 0:31
F_Veker-I-15,7 km _02-rt | Veker-/apos / 1 - Veker-lapos / 2 0:19 0:50
F_Veker-I-15,7 km _03-rt | Veker-lapos / 2 - Veker-lapos / 3 0:20 1:10
F_Veker-I-15,7 km _04-rt | Veker-/apos / 3 - Veker-lapos / 4 0:32 1:41
F_Veker-I-15,7 km _05-rt | Veker-/apos /4 - Veker-lapos / 5 0:16 1:58
F_Veker-I-15,7 km _06-rt | Veker-lapos /5 - Spari/R-C 0:17 2:15

Feldolgoztdk: Bardth Ldszlé, Hernyik Andrds, Valkai Arpdd, @

Tapasztalataidat, élményeidet 6rommel fogadjuk!
(Fotd és vided anyagokat is vdrunk.)

1989-6%a a sportérf, Szenfesen
web: www.szenteskor.hu www.turautak. jupat.hu e-mail: turak@ jupat.hu 1




