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Ajánlott felszerelések listája 

 

1/ Navigációs eszköz: GPS, vagy GPS navigációra alkalmas telefon, 

esetleg, nyomvonal feltüntetésével nyomtatott térkép. 

 

2/ Telefonos navigáció és QR-kód beolvasásos teljesítésigazolás 

választása esetén (elsődlegesen ezt javasoljuk és kérjük) QR-kód 

olvasó alkalmazás + mobil internet hozzáférés + power bank.  

(A készülék vízhatlanságának biztosításáról se feledkezz meg!) 
 

3/ Letölthető nyomvonal (túrák anyagainál érhető el), igény szerint 

papíralapú térkép. 

(Nyomvonallal ellátott egyedi térkép készítéséről részletek 
 GYIK-ben ITT!) 
 
4/ Letölthető segédanyagok (túrák anyagainál érhető el). 
4/a/ Ellenőrzőpont és résztáv adatok 

4/b/ Résztávokhoz javasolt rész-szintidők 

4/c/ Ellenőrzőpont leírása 

4/d/ Útvonalleírás 

 

5/ Időjárás viszontagságaitól történő védelem (eső, UV sugárzás, 
kihűlés). 
(Esőkabát, világos színű felső és sapka, izolációs fólia, réteges 
időjárásnak megfelelő öltözék, tartalék ruhadarabok…) 
 
6/ Személyi iratok. 

 

7/ A tervezett kint tartózkodásnak és várható hőmérsékleti 

viszonyoknak megfelelő mennyiségű folyadék, élelmiszer. 

 

8/ Néhány sebtapasz, papírzsebkendő. 
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9/ Fejlámpa. 

 

10/ Készpénz. 

 

11/ Kerékpárral teljesítőknek: 

11/a/ Fejvédő, láthatósági mellény, világítás; 

11/b/ Szerszámok, tartalék alkatrészek, gumiragasztó, pumpa 

(minimálisan defekt javítására felkészülve); 
11/c/ Navigációs eszközhöz tartókonzol. 
 


